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PARCOURS DE MARCHE DM3®
Il stimule les fonctions locomotrices, améliore l’équilibre et renforce la confiance en soi !
Le parcours de marche DM3® (Debout-Marcher au 3e âge) est un dispositif conçu pour accompagner les
personnes âgées ou fragilisées dans le maintien et la stimulation de leurs capacités motrices. À travers 15
exercices ciblés, il travaille la marche physiologique, l’équilibre statique et l’équilibre dynamique, dans un
cadre sécurisé.
Idéal pour la prévention des chutes, la rééducation fonctionnelle ou l’animation d’ateliers d’équilibre, le
DM3® s’adresse aux EHPAD, foyers d’accueil pour adultes handicapés, SSR, CRF ou moyens séjours.
 Il s’utilise aussi bien avec des patients autonomes qu’avec ceux nécessitant un simple guidage ou une aide
à la marche. Des feuilles de score permettent un suivi individualisé des progrès, facilitant la constitution de
groupes de niveaux pour encourager l’émulation et le lien social.

Parcours de marche 

Contenu : 15 modules/exercices de marche et d’équilibre
Matériaux :

Accessoires en PVC et polypropylène
Moquette tuftée à velours saxony heat set, double dossier synthétique polypropylène

Nettoyage / Désinfection :
Compatible avec les protocoles hospitaliers (Société ANIOS)
Produits recommandés : détergents désinfectants non chlorés
Produits interdits : solvants, acides, eau de javel, produits abrasifs

Entretien :
Aspirobrosseur ou aspirateur à filtre absolu
Shampoings dilués séchant sans résidus
Compatible shampoing + extraction (CSTB n°3428)

Stockage :
Endroit propre, ventilé, à l’abri de l’humidité
Température entre +10°C et +30°C

BESOIN D’AIDE ? 
CONTACTEZ-NOUS

Description du produit 

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
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Parcours de marche

BESOIN D’AIDE ? 
CONTACTEZ-NOUS

AVANTAGES PRINCIPAUX
 Stimule la motricité et l’équilibre
 Renforce la confiance en soi
 Favorise la prévention des chutes
 Adapté à différents niveaux d’autonomie
 Permet une évaluation et un suivi individualisé
 Favorise la socialisation par le travail en groupes de niveau
 Compatible avec les protocoles de désinfection hospitalière


